Hinweise zum MaRfRnehmen

1. Sofern mdglich, empfehlen wir die Messungen von einer zweiten Person
durchfuhren zu lasen. Einige Mal3e sind allein recht kompliziert aufzunehmen.

2. Bitte fuhren Sie die Messungen ohne Kleidung, maximal mit einer eng
anliegenden Unterhose durch.

3. Bitte messen Sie genau, wie in dem angehangten Mal3blatt dargestellt und
beschrieben, eng anliegend am Korper und bei aufrechter, entspannter
Kdrperhaltung, ohne Muskelanspannung.

Hier finden Sie detaillierte Informationen zu einzelnen Mal3en.

Nr. 19 und 20, Innere Beinnahtlange:

Legen Sie das Mal3band bitte ganz oben in der Beuge zwischen Bein und Genitalien
an und messen an lhrem Bein entlang bis zum Kndchel bzw. bis zum Boden.

Nr. 21, Ruckenbreite:

Legen Sie den Anfang des MalRbands an die Stelle an, wo eine Falte zwischen Arm
und Schulter bzw. Ricken entsteht. Legen Sie das MalRband NICHT in der Achsel
an. Messen Sie den Abstand bis zur anderen Seite des Rlickens, wieder bis zu der
Falte zwischen Arm und Schulter.

Nr. 31, Rumpfmal schrag:

Legen Sie den Anfang des Malibandes in etwa auf der Mitte eines Schlusselbeins
an. Fuhren Sie es am Oberkdrper herunter, durch den Schritt, an einer Seite der
Genitalien vorbei, am Rucken wieder hoch, Uber die Schulter bis zum Startpunkt.
Lesen Sie nun den Wert ab, an dem das Mal3band seinen Anfang berthrt.

Nr. 32, RumpfmaR mittig:

Legen Sie das Mal3band in der kleinen Grube am Hals, wo die
Schlusselbeinknochen beginnen, an. Fihren Sie nun das Mal3band am Oberkorper
herunter, durch den Schritt an einer Seiter der Genitalien vorbei, am Ricken wieder
hoch bis in den Nacken, etwa dort wo eine Halskette ihren Verschluss hatte. Dort
sollte auch eine kleine Beule zu spuren sein. Halten Sie den Finger an der der Stelle
des MalRbandes, sodass Sie es abnehmen und den entsprechenden Wert ablesen
koénnen.

Bitte beachten Sie bei der Messung der Rumpflangen, das Sie das Malband
enganliegend am Korper durch den Schritt an einer Seite der Genitalien vorbei
fuhren. Messen Sie bitte "die Beule" nicht mit.

Bei Modellen, die wir auch in kurzen und langen Gréf3en anbieten, unterscheiden
sich die GrofRen insbesondere im Bereich des Rumpfes. Wenn Sie die Grofe selber
ermitteln wollen, vergleichen Sie daher diese Malte (Mal 31 und 31) genau mit den
zur Verfugung gestellten Maldtabellen.



